Consultorio de

FISIO
TERAPIA

Programa de EJERCICIOS

de MARCHA y EQUILIBRIO
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D pie, con las piernas
srqmr.‘uln‘s. inicie un
balanceo hacia adelante
w hacla atras.
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Carmine de lado,
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Camine colocando el talén del pie de
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En la misma posician, Farche enun misrmo
cambie el balancec hacia lugar,
los ladas.
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Carnine hacia atras Camine de puntas.

NOTAS:
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De pie, levante a radilla,
margue el paso apoyanda
el talan y regrese ala

posicidn inicial,
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Levantese y siéntese
enunasila.

adelante pegado a la punta de atras.

Teléfono: 22-12-73-05-38 | fisioterapiadomiciliaria22 @gmail.com

HORARIO DE ATENCION: LUNES A VIERNES DE 9:00 AM — 6:00 PM / SABADO DE 8:00 AM -1:00 PM
Diagonal Ignacio Zaragoza, #4514, PLANTA ALTA, Consultorio #5, Col. San Manuel Puebla.



